
Л. Ф. Рыжков 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОВД  

К НЕСЕНИЮ СЛУЖБЫ С ТАБЕЛЬНЫМ ОРУЖИЕМ  

 

Практическая деятельность различных служб сотрудников ОВД неразрывно связана с огнестрельным 

оружием. Это требует от каждого сотрудника максимальной степени ответственности за его сохранность, 

неукоснительного соблюдения положений статей Федерального закона «О полиции» в части, 

касающейся применения огнестрельного оружия и ведомственных нормативных актов, 

регламентирующих хранение, учет, выдачу и обеспечение сохранности вооружения и боеприпасов. 

Начальные теоретические знания о мерах безопасности, материальной части огнестрельного оружия, 

условиях и порядке его применения каждый сотрудник получает с момента поступления на службу под 

руководством своего наставника. Углубленные знания и устойчивые навыки в обращении с 

огнестрельным оружием приобретаются на занятиях по огневой подготовке во время прохождения 

первоначального обучения. По завершении первоначальной подготовки сотрудник ОВД должен быть 

готов к исполнению служебных обязанностей в условиях, когда необходимо применять физическую силу, 

специальные средства и огнестрельное оружие. 
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SPECIFIC FEATURES OF INTERNAL AFFAIRS OFFICER TRAINING  

FOR DUTY WITH SERVICE WEAPONS  

 

Practice actions of diverse services by internal affair officers are inseparable from using firearm. This calls for 

maximum responsibility from every officer for its preservation, as well as for scrupulous compliance with the 

provisions of the articles of the Federal law ‘On police’, so far as it relates to the use of firearm, and departmental 

normative acts that regulate the keeping, recording, issue and preservation of weapons and ammunition.  

Every officer receives basic theory skills on the safety measures, components of firearm, conditions, and its 

operational procedures from the moment of entering the duty under the supervision of their advisor. Detailed 

knowledge and consistent skills of handling the firearm are gained through firearms training sessions at the initial 

training. Upon the completion of the initial training an internal affairs officer is prepared for the performance of 

duties in the conditions that call for use of physical force, special tools, and firearm. 
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Практическая деятельность различных служб 

сотрудников ОВД неразрывно связана с 

огнестрельным оружием. Это требует от каждого 

сотрудника максимальной степени 

ответственности за его сохранность, 

неукоснительного соблюдения положений статей 

Федерального закона «О полиции» [1] в части, 

касающейся применения огнестрельного оружия и 

ведомственных нормативных актов, 

регламентирующих хранение, учет, выдачу и 

обеспечение сохранности вооружения и 

боеприпасов. 

Начальные теоретические знания о мерах 

безопасности, материальной части 

огнестрельного оружия, об условиях и порядке его 

применения каждый сотрудник получает с 

момента поступления на службу под руководством 

своего наставника. Углубленные знания и 



устойчивые навыки  в обращении с 

огнестрельным оружием приобретаются на 

занятиях по огневой подготовке во время 

прохождения первоначального обучения. По 

завершении первоначальной подготовки 

сотрудник ОВД должен быть готов к исполнению 

служебных обязанностей в условиях, когда 

необходимо применять физическую силу, 

специальные средства             и огнестрельное 

оружие. 

Причинами неправомерного применения оружия, 

несанкционированных выстрелов, гибели и ранений 

из-за неумелого обращения с оружием, а также 

слабых результатов выполнения упражнений 

стрельб являются: 

— недостаточная теоретическая подготовка; 

— слабая психологическая готовность к 

самостоятельным действиям с огнестрельным 

оружием [2, с. 123]: 

— личная недисциплинированность сотрудника;  

— неустойчивые практические навыки при 

работе с оружием; 

— неготовность сотрудника к действиям в 

незнакомой обстановке или нестандартной 

ситуации.  

Таким образом, практическая направленность 

должна стать основным приоритетом в 

организации и проведении занятий по огневой 

подготовке. 

К процессу обучения работе с пистолетом все 

шире привлекаются специалисты по практической 

стрельбе. Правила безопасности при работе             

с оружием в этом интересном и полезном виде 

спорта поставлены на самый высокий уровень [3]. 

Элементы работы с пистолетом, техника 

скоростной стрельбы из различных положений, 

умение быстро ориентироваться и находить 

решения в различных стрелковых ситуациях, 

несомненно, повышают уровень огневой 

подготовки сотрудника             и уровень общей 

стрелковой культуры. Однако полностью перейти 

на правила Федерации практической стрельбы 

России [4, с. 129] нет возможности ввиду 

ограничений сотрудников ОВД по номенклатуре 

закрепленного оружия, по установленному 

снаряжению и обмундированию. Данные 

обстоятельства заставляют в процессе обучения 

совмещать правила ФПСР с теми реалиями и 

ограничениями, которые накладываются на 

сотрудника ОВД [6]. Конструктивные особенности 

табельного оружия, каковым является пистолет 

Макарова, его положительные качества и его 

недостатки необходимо учитывать не только при 

обучении стрельбе, но и при обучении правилам 

заряжания и разряжания, переводу пистолета             

в готовность к выстрелу, замене магазина, 

устранению задержек, возникающих при стрельбе. 

Все эти действия необходимо довести до 

автоматизма. Иными словами, сотрудник должен 

за время обучения получить устойчивый навык — 

привычку к оружию.  

Основы тактики личной безопасности включают 

в себя такой важный вопрос, как обеспечение 

сохранности табельного огнестрельного оружия 

сотрудниками ОВД [7, с. 156]. Сотрудник полиции, 

имеющий огнестрельное оружие, должен: 

1. Носить пистолет в надлежащей кобуре и на 

специальном ремешке. 

2. В гражданской одежде пистолет переносить 

скрытно. 

3. Не вынимать огнестрельное оружие из 

кобуры, если нет серьезной опасности. 

4. Исключать возможность завладения 

расчехленным огнестрельным оружием, для чего: 

— всегда держать пистолет около пояса или 

груди и не выставлять его по направлению 

движения, особенно при осмотре помещений и 

других опасных мест; 

— не размахивать пистолетом перед 

нарушителями, особенно при значительном 

скоплении людей; 

— не давать преступнику войти в опасную зону, 

при необходимости обозначив ее пределы;  

— знать уловки преступника, который может, 

например, притвориться, что плохо слышит; усыпить 

бдительность вежливостью; подойти сзади; 

использовать женщин для отвлечения внимания и  

т. д. 

5. В случае преследования вооруженного 

преступника не входить в места, где высока 

вероятность внезапного нападения (темные 

подъезды, чердаки, подвалы и др. места), не 

приготовив огнестрельное оружие. 

6. При захвате оружия: 

— быстро схватить руку преступника с оружием 

и двигаться к нему, а не от него, чтобы преступник 

потерял равновесие; 

— в соответствии с ФЗ «О полиции» отобрать 



оружие, применив боевые приемы борьбы;  

— связать преступника или надеть наручники, 

лишив подвижности, если огнестрельное оружие 

изъято; 

— применить в соответствии с ФЗ «О полиции» 

огнестрельное оружие для пресечения попытки 

завладения оружием сотрудника полиции, если 

преступник продолжает активные действия, 

связанные с посягательством на оружие. 

7. В ситуации, если преступник захватил левую 

руку, а патрон не находится в патроннике, 

необходимо дослать его следующим образом: 

— большим пальцем правой руки выключить 

предохранитель; 

— плотно прижать к поясному ремню или 

кобуре затвор пистолета и движением руки вниз 

отвести затвор в крайнее заднее положение. 

Запрещается переносить пистолет в карманах 

брюк, за поясом или в иных местах, затрудняющих 

быстрое извлечение оружия или не 

обеспечивающих его надежный контроль. 

Табельное оружие, а именно пистолет 

Макарова, должен переноситься только в кобуре. 

Если сотрудник одет в форменную одежду, то 

кобура с пистолетом находится справа на поясном 

или брючном ремне. Пистолетный ремешок 

карабином пристегнут к антабке пистолета. 

Крышка кобуры застегнута. Кобура с пистолетом 

должна находиться именно на правом боку, а не 

спереди или сзади. Такое расположение кобуры 

позволяет постоянно прикрывать ее правой рукой. 

Положение кобуры сзади не позволяет 

осуществлять постоянный контроль за ней, а 

также исключает быстрое извлечение пистолета 

левой рукой в случае ранения или блокирования 

правой руки сотрудника. До кобуры, в этом случае, 

нет возможности дотянуться. Расположение 

кобуры спереди справа стесняет движения, 

особенно во время ускоренного передвижения. 

При ношении кобуры на левом боку (по-немецки) 

также могут возникнуть проблемы с быстрым 

извлечением оружия. Если кобура расположена 

слева ближе к паху, она будет мешать 

передвигаться. В зимней форменной куртке или 

бронежилете дотянуться до кобуры, 

расположенной слева сзади, довольно трудно. 

Ношение кобуры с пистолетом должно быть 

удобным, подконтрольным и безопасным. Этому 

как раз и соответствует положение кобуры именно 

справа. При ношении бронежилета поверх 

форменной одежды исключается расположение 

кобуры в каком-либо другом месте, как справа. 

Ремень, на котором кобура расположена, должен 

быть подтянут во избежание ее провисания. Как 

показывает практика выполнения норматива № 1 

ПМ, из «провисшей» кобуры оружие извлекается 

медленнее.  

Хочется отметить, что некоторые сотрудники 

«прячут» кобуру с пистолетом под форменный 

китель или зимнюю куртку, прикрывают верхнюю 

ее часть рубашкой или курткой. Все это создает 

ложное ощущение контроля за оружием, но 

трудностей с переводом пистолета в готовность к 

выстрелу возникает очень много (табл. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т а б л и ц а  1  

Результаты хронометрии действий по приведению пистолета  в готовность в различных условиях 

(по сигналу сотрудник принимает положение для стрельбы стоя, расстегивает кобуру,  

извлекает пистолет, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник  

и производит «выстрел» в сторону «противника») 

 
№ 

п/п 

Условия, в которых производился 

эксперимент 

Время Примечания и краткие выводы 

1 Кобура справа, летняя повседневная 

форма одежды  

3 с Никаких неудобств не выявлено 



2 Кобура на ослабленном поясном ремне 

справа, форма одежды летняя 

повседневная  

3,5 с 

 

Приходится фиксировать кобуру, прижимая ее  

к бедру левой рукой 

3 Кобура справа, летняя полевая форма 

одежды  

3 с Никаких неудобств не выявлено 

4  Кобура справа поверх утепленной куртки 2 с Никаких неудобств не выявлено 

5 Кобура справа под утепленной курткой 

(куртка поднимается). 

5 с Полы куртки поднимались обеими руками, пистолет 

приходилось извлекать правой рукой, левой 

поддерживая куртку 

6 Кобура справа под утепленной курткой 

(куртка расстегивается) 

5,75 с Значительное время уходит на расстегивание 

кнопок и молнии куртки 

 

7 Кобура справа под повседневной 

курткой  

3,5 с Потеря времени на поднимание куртки над кобурой 

8 Кобура справа под кителем  

 

4,6 с Потеря времени на поднимание полы кителя вверх 

и удержание ее до момента освобождения оружия 

9  Кобура сзади справа, форма летняя 

повседневная  

 

4 с. Левая рука не дотягивается до кобуры, приходится 

извлекать оружие только правой рукой 

10  Кобура слева, летняя повседневная 

форма одежды  

3,3 с Значительных трудностей не выявлено 

11 Кобура слева, летняя полевая форма 

одежды  

3,2 с Значительных трудностей не выявлено 

12 Кобура слева, поверх утепленной куртки  

 

4,2 с Правая рука не дотягивается до кобуры, и не 

участвует в работе 

13 Кобура справа, поверх утепленной 

куртки, в вязаных перчатках 

(используется вытяжной ремешок)  

4,8 с  Значительная потеря времени ввиду 

необходимости пользоваться вытяжным ремешком 

14 Кобура справа, поверх утепленной 

куртки, в утепленных кожаных перчатках 

(используется вытяжной ремешок) 

6,2 с Значительная потеря времени ввиду 

необходимости пользоваться вытяжным ремешком 

15 Кобура справа, поверх утепленной 

куртки, вязаные перчатки снимая с рук  

 

5,1 с В обоих случаях быстрее и проще снять перчатки  

и выполнять все действия «голыми» руками 

16 Кобура справа, поверх утепленной 

куртки, утепленные кожаные перчатки 

снимая с рук  

 

4,6 с 

17 Кобура справа, в бронежилете поверх 

полевой летней формы одежды  

3,3 с Значительных трудностей не выявлено 

18 Кобура справа, в бронежилете поверх 

утепленной куртки  

3,6 с Значительных трудностей не выявлено 

19 Кобура справа, в бронежилете под 

утепленной курткой  

3,3 с Значительных трудностей не выявлено 

20 Кобура слева, в бронежилете поверх 

полевой летней формы одежды  

4 с Правая рука не дотягивается до кобуры, пистолет 

извлекался левой рукой и перехватывался правой 

21  Кобура слева, в бронежилете поверх 

утепленной куртки 

4,5 с Значительных трудностей не выявлено 

О к о н ч а н и е  т а б л .  1  

 

№ 

п/п 

Условия, в которых производился 

эксперимент 

Время Примечания и краткие выводы 

22 Кобура слева, в бронежилете под 

утепленной курткой —  

4,7 с Значительных трудностей не выявлено 

23 Кобура слева, в бронежилете под 

утепленной курткой, снимая перчатки с 

рук  

 

5,3 с. Значительных трудностей не выявлено 

24 Кобура слева, в бронежилете под 8,5 с Значительные неудобства при извлечении пистолета 



утепленной курткой в вязаных перчатках 

(используется вытяжной ремешок) 

 

25 Пистолет в специальном кармане 

утепленной куртки, с пристегнутым 

шнуром  

 

5,3 с Во всех случаях, когда пистолет находился в 

специальном внутреннем кармане утепленной 

куртки, извлекать его оттуда оказалось сложнее, а 

времени затрачивалось больше, чем из кобуры на 

правом боку 

 
26 Пистолет с пристегнутым шнуром в 

специальном кармане утепленной 

куртки, 

 в кожаных утепленных перчатках  

 

6,4 с 

27 Пистолет с пристегнутым шнуром в 

специальном кармане утепленной 

куртки, 

 в вязаных перчатках  

 

6 с 

 

 

Хронометрия наглядно дает понять, насколько 

расположение кобуры с пистолетом, особенности 

ношения форменной одежды и установленного 

снаряжения влияют на время перевода табельного 

оружия в готовность к выстрелу. Даже, несмотря на 

наличие утепленного обмундирования и 

бронежилета, правильное расположение кобуры с 

оружием не доставляет трудностей в выполнении 

этого норматива.  

Действия по переводу пистолета в готовность     

к выстрелу путем длительных и упорных 

тренировок должны быть доведены до 

автоматизма. Если сотрудник обладает такими 

навыками, его руки сами «вслепую» находят 

кобуру в привычном месте на поясе [10, с. 117]. 

Следовательно, в каком бы обмундировании и 

снаряжении не был сотрудник при несении 

службы или выполнении служебно-боевых задач, 

его кобура должна быть всегда         в одном и том 

же месте справа под рукой. 

Замена магазина при стрельбе является одним 

из важнейших факторов успешного выполнения 

огневой задачи и выживания в огневом контакте. 

Важность отработки действий по замене магазина 

состоит в том, что в случае применения 

табельного оружия и полного израсходования 

патронов          в магазине сотрудник на некоторое 

время остается практически безоружным, пока не 

заменит магазин. В данной ситуации 

целесообразно произвести замену магазина 

заблаговременно, пока еще не израсходованы 

все патроны в магазине.                Но в критической 

ситуации только опытные и обстрелянные 

сотрудники способны контролировать расход 

боеприпасов во время огневого контакта. 

Малоопытные сотрудники, вероятней всего, будут 

вести огонь до полного израсходования патронов, 

пока затвор не встанет на затворную задержку. 

Ввиду этого отрабатывать смену магазина, в 

первую очередь, необходимо с момента полного 

израсходования патронов, т. е., когда затвор встал 

на затворную задержку. Данный элемент огневой 

выучки сотрудника ОВД, как правило, в процессе 

обучения стрельбе из пистолета руководителями 

занятий упускается и является «белым пятном»        

в системе огневой подготовки. Действующее 

Наставление по огневой подготовке в ОВД РФ 

устанавливает отдельный норматив по замене 

магазина ПМ из различных положений для 

стрельбы. Опыт проведения практических занятий 

и стрельб с сотрудниками ОВД, направляемых 

для выполнения служебно-боевых задач в 

Северо-Кав-казский регион в зимний период, когда 

стрельбы проводятся на территории открытого 

стрельбища, показывает, что замена магазина ПМ 

вызывает значительные трудности и занимает 

много времени. 

Сотрудник, одетый в зимнее обмундирование         

и экипированный в бронежилет и каску, имея 

автомат в положении «на грудь», затрачивает на 

замену магазина ПМ в положении для стрельбы         

с колена от 7 до 14 секунд (табл. 2).  

Т а б л и ц а  2  

 

Результаты хронометрии действий по замене магазина пистолета в различных условиях 

 
     



№ п/п Особенности выполнения норматива Стоя С колена Примечания 

 

1 В летней форме одежды  5,1 с 5,2 с  

2 В зимней форме одежды в положении стоя  4,6 с 5 с  

3 В летней форме одежды в бронежилете  6,1 с 5,2 с  

4 Сотрудник, одетый в зимнее обмундирование и 

экипированный в бронежилет и каску, имея 

автомат в положении «на грудь» 

7—14 7—14 Перед заменой магазина 

приходится 

перекладывать пистолет в 

левую руку, чтобы правой 

извлечь из кармана 

кобуры снаряженный 

магазин,  

а затем вновь переложить 

его в правую руку для 

стрельбы 

 

 

Вся причина в том, что, имея такую экипировку, 

как описано выше, сотрудник не может дотянуться 

левой рукой до кобуры, где находится в кармашке 

запасной магазин. Этому мешает бронежилет. 

Приходится перед заменой магазина 

перекладывать пистолет в левую руку, чтобы 

правой извлечь из кармана кобуры снаряженный 

магазин, а затем вновь переложить его в правую 

руку для стрельбы. Этот прием несколько 

увеличивает время на замену магазина, но вполне 

оправдан [9, с. 138]. Пожалуй, лучшим выходом из 

создавшейся ситуации было бы размещение 

отдельного кармана для запасного магазина на 

ремне слева, как у стрелков-спортсменов в 

практической стрельбе, или использовании на 

бронежилете (разгрузочном жилете) специальных 

карманов для магазинов под левую руку, но 

сотрудники обеспечиваются только табельной 

кобурой закрытого типа. Время, отводимое 

Наставлением по огневой подготовке на 

выполнение этих нормативов, едино для всех 

категорий сотрудников, как для мужчин, так и для 

женщин, независимо от возрастных групп, 

независимо от экипировки сотрудника. 

Руководителям практических занятий по огневой 

подготовке необходимо при проведении стрельб 

или стрелковых тренировок как на открытых 

стрелковых объектах, так и в отапливаемых 

закрытых тирах учитывать климатические условия 

региона, особенности времени года, температуры 

окружающего воздуха, особенности несения 

службы. 
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